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目前，围绕 “2019 冠状病毒病”（COVID-19）大流行造成的各种恐慌在不断加剧。

美国加利福尼亚州州长已经宣布全州进入“就地避难”状态，我们只能在有基本生存需

求时才能外出。可以肯定的是，该病毒尚未完全被了解和控制；感染率不断上升并且无

法准确预测；该病毒会导致死亡。同时，我们需要采取勤洗手，保持身体距离和其他预

防措施。我们还必须实践社会团结。这意味着我们必须互相帮助，为医护人员提供支援，

寻找有效方法支持正处于不稳定状态的和面临倒闭风险的小企业的工人和家庭。同时，

我们还必须通过跳舞、音乐会和其他富有创造动力、启发精神及疗愈效果的虚拟聚会与

人们保持联系。 

但是，“冠状病毒”真的是身处美国的我们面临的最大问题吗？当然不是！在这个

病毒大流行之前的很长一段时间，另一种病毒已经侵蚀了我们的心灵。那就是个人主义、

匮乏的政治和市场经济，以及种族主义、厌女症、极端爱国主义等毒物。这种病毒使很

多人相信，任何有价值的东西都是稀缺的，而且都不会被平等或公平地分配。我们必须

为生活必需品而与人竞争，并且 “愿强者最后胜出” 。这种病毒使我们效忠于制造“消

费”并且永远不会因人类的苦难和痛苦而停止获利的资本主义。根据乐施会的数据，2018

年，全球最富的 26 个人的财富总额与世界一半人口（40 亿）的财富总额相等。当下，

强大的经济利益集团和他们的国会同伙，正在大举敛财。 

   这种极具破坏力性的病毒会通过各种媒介传播，煽动用种族主义、民粹主义和极端

爱国主义来解释突发事件或一些看似新鲜的莫名事件。所以，我们被所谓的“中国病毒”、

“功夫病毒”、“外来病毒”所感染，同时被警告要当心“穆斯林恐怖分子”，“（墨

西哥）非法移民”、“船民”等等。这些论调表面上被冠以更高的目的（例如“保护”）

作为幌子。 

   这种病毒使我们相信，我们的痛苦和苦难才是最极端、最重要、最值得同情的，而

且应该立即采取的行动，同时却无视全球范围内的苦难、疾病和死亡。这种病毒在潜伏

阶段时，让美国民众无视本国和海外人民的苦难，因为我们“了解”并且相信我们不能

也不会被感染。我们走路或驾车会经过那些坐在临时搭建的帐篷或用纸板建造的“房间”
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里的人们身旁。我们一边闭上双眼一边解释要远离枪支暴力。从 2020 年 1 月 1 日至 3

月 7日，新冠病毒大流行期间，美国共有 7000 多人死于枪支暴力。 

发生在其他地区的很多灾难根本与我们无关。据世界卫生组织估计，2018 年全球

疟疾确诊病例为 2.2 亿例，死亡 40.5 万人，而且主要发生在非洲大陆。在世界人口最

稠密的地区之一——加沙，有 200万巴勒斯坦人被囚禁，并在美国的操控下遭到全面军

事封锁长达 12 年，这让我们居家隔离看起来小菜一碟。当地人获得医疗护理，清洁用

水和电力的能力极为有限。其中 80%的人需要依靠人道主义援助生存。目前，超过 5万

名儿童被美国移民机构扣留。数以百万人流离失所，被迫逃离暴力、战争和环境危机，

其中主要是妇女和儿童。美国牵头攻打阿富汗和伊拉克的战争已造成近一百万人的伤亡。

美国对伊朗的制裁则严重削弱了该国应对这场“战疫”的能力。不要以为我谈论的问题

很遥远，你只需注意一下，我们每天步行或开车外出时，是如何忽略掉那些政府定义的

60万无家可归的人，和生活在贫困之中的 1500 万儿童（占美国儿童总数 20%）。 

我们这些被病毒感染后的心灵对这些人没有痛觉。或者对那些持续被驱逐的非法移

民，无力承担“庇护所”的穷人和工人也一样。美国人口占世界总人口的 6%，却消耗了

世界 25%的资源，就好像这是我们美国的权利。以美国为中心的传媒煽起我们的恐惧。

难怪人民会囤积厕纸和罐头，好像这些药方能够解决我们面临的问题。难怪我们的恐惧

表现得如此卑劣。 

以下是我给出的药方：首先，我们必须接受所有生命都是一家人，我们是命运的共

同体。疫情大流行这一事实告诉我们，谁都不能幸免于难。这就要求我们从对个人和个

人主义的追求，转向与世界联结的集体主义，公平分享，并警惕我们的行为如何影响他

人。 

要使我们的心灵恢复到最健康状态，就需要我们转型成富有同情心和关怀的经济，

这种经济可以产生有意义和可持续的生计，并提供给每个人赖以生存的物质资源。这种

疗法需要全面的社会政策，例如身体、思想和精神三合一的全面关注，教育和育儿。这

意味要确保人人安居。 

拥有健康的心灵是解决各种形式的压迫、殖民主义和占领的基本要求。需要健康的

心灵建立地方、国家、区域和国际意义上的真正民主，由当地社区掌握资源，并使每个

人真正地参与重要决策。只有健康的心灵才能拥护真正集体的、感同身受的和关怀别人

的伦理道德。这样将使我们珍惜所有人，对我们拥有肯定生命方式的生活潜力充满信心，

并建立不依赖竞争和统治的强大内心。健康的心灵对于维持整个生命和后世的复杂生态

网络至关重要。只有健康的心灵才能对生活爱得深沉。 
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大概 20 年前，9·11 事件对于美国政府和人民来说是关键的时刻。那时候我们本

可以停下来，把握时机，学习和改变导致这场袭击的条件。但我们却仍是“一切照旧”。 

“2019 冠状病毒病”再一次提供了这样的机会。我们是要采取不同以往的行动，

还是照旧重复过去的酿成的大错？ 

 

2020年 3月 24日 

 


